
出前講座！！第２６回神家連懇談会 

こころの病家族教室！！ 

日 時 ： 1２月１６日（火）１３時半～１６時（予定） 

場 所 ： 神戸市立総合福祉センター４階 第 5 会議室（定員 80 名） 

テーマ ： 第 10 回「この子を置いて死ねない！」（親なきあとシリーズ） 

内  容  ： 「精神のリカバリー（回復）について」 

講  師  ： 三好 彩 先生（神戸市精神保健福祉センター嘱託医・医師） 

主  催  ：  特定非営利活動法人 神戸市精神障がい者家族会連合会（しんかれん） 

え！！そんなにも？神戸市内には３万８１５９人の方々が精神科病院・診療所に通

い服薬で治療を受けています。神戸市は自立支援医療費に５６億円の税金を投入し

ています。「誰もがともにその人らしく生活できる社会を目指して、精神障害を正

しく理解してみんなが住みやすい地域を、みんなで作っていくことが大切！」と各

区を中心に「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム（にも包括）」に必死に

取組み着実に浸透しつつあります。水面下では多くの社会資源を知らず苦しんでい

る方々がいます。医師の投薬治療のみでは明るい人生は歩めません！早めに手を打

てば解決の道が開かれます。では、どこで、どう解決への道を開くか？どこに相談

したらよいか？この現実的な問題について、会場の皆さんと意見交換をして、この

機会にしっかり学び、親も子も安心して生活できるようにする学習会です。明るく、

希望のある生活を取り戻すべきです。講演会ではなく学習会・相談会です。行政と

家族会（神家連）が一体となって相談部を中心に一人でも多くの苦しんでいる当事

者・ご家族を救うために取り組んでいます。神家連電話相談は毎週金曜日

（TEL078-954-5012）まで！！この学習会にご興味のある方は「しんかれん神戸」

HP をご覧ください。神家連：TELFAX（078-382-0105）/PC メール

（shinkaren@juno.ocn.ne.jp）にてお申し込みください。資料代当事者以外２００

円 

「第２６回神家連懇談会参加申込書」 
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〒 
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家族、当事者  家族・当事者・その他（             ） 


